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I. Методические рекомендации 

1.1  Методические  рекомендации  по  организации  работы  студентов  во  время
проведения лекционных занятий

В ходе лекционных занятий студенту необходимо вести конспектирование учебного
материала.  Обращать  внимание  на  категории,  формулировки,  раскрывающие  содержание
изучаемой  дисциплины,  научные  выводы  и  практические  рекомендации,  положительный
опыт в ораторском искусстве. 

Желательно  оставить  в  рабочих  конспектах  поля,  на  которых  делать  пометки,
подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений. Рекомендуется
активно  задавать  преподавателю  уточняющие  вопросы  с  целью  уяснения  теоретических
положений, разрешения спорных ситуаций.

1.2 Методические рекомендации по подготовке к семинарским (практическим)
занятиям

В ходе  подготовки  к  семинарским (практическим)  занятиям  следует  изучить  основную и
дополнительную литературу, учесть рекомендации преподавателя и требования рабочей программы. 

Можно  подготовить  свой  конспект  ответов  по  рассматриваемой  тематике,
подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на занятие.
Следует продумать примеры с целью обеспечения тесной связи изучаемой теории с реальной
практикой.  Можно  дополнить  список  рекомендованной  литературы  современными
источниками, не представленными в списке рекомендованной литературы.

1.3. Методические рекомендации по подготовке к тестированию
Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем времени,

выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. Это поможет
настроиться на работу. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения
которых  нет  сомнений,  пока  не  останавливаясь  на  тех,  которые  могут  вызвать  долгие
раздумья.  Это  позволит  успокоиться  и  сосредоточиться  на  выполнении  более  трудных
вопросов.  Очень  важно всегда  внимательно  читать  задания  до  конца,  не  пытаясь  понять
условия «по первым словам» или выполнив подобные задания в предыдущих тестированиях.
Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких вопросах. Если Вы не
знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует пропустить его и отметить,



чтобы  потом  к  нему  вернуться.  Психологи  также  советуют  думать  только  о  текущем
задании. Как правило, задания в тестах не связаны друг с другом непосредственно, поэтому
необходимо концентрироваться на данном вопросе и находить решения, подходящие именно
к нему. Кроме того, выполнение этой рекомендации даст еще один психологический эффект
– позволит забыть о неудаче в ответе на предыдущий вопрос,  если таковая  имела место.
Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный вариант ответа, а
последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод исключения позволяет в
итоге  сконцентрировать  внимание  на  одном-двух  вероятных  вариантах.  Рассчитывать
выполнение  заданий  нужно  всегда  так,  чтобы  осталось  время  на  проверку  и  доработку
(примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда вероятность описок сводится к нулю и
имеется время, чтобы набрать максимум баллов на легких заданиях и сосредоточиться на
решении  более  трудных,  которые  вначале  пришлось  пропустить.  Процесс  угадывания
правильных ответов желательно свести к минимуму.

При  подготовке  к  тесту  не  следует  просто  заучивать,  необходимо  понять  логику
изложенного  материала.  Этому  немало  способствует  составление  развернутого  плана,
таблиц, схем.

1.4 Методические рекомендации по решению кейс-задания
Решение кейсов рекомендуется проводить в 5 этапов:

 Первый этап – знакомство с ситуацией, ее особенностями.
Второй этап – выделение основной проблемы (основных проблем), выделение факторов

и персоналий, которые могут реально воздействовать на проблему.
Третий этап – предложение концепций или тем для «мозгового штурма».
Четвертый этап – анализ последствий принятия того или иного решения.
Пятый  этап  –  решение  кейса  –  предложение  одного  или  нескольких  вариантов

(последовательности действий), указание на возможное возникновение проблем, механизмы
их предотвращения и решения.

1.5 Методические рекомендации по подготовке к сдаче зачета
Итоговой формой контроля знаний студентов по дисциплине  является зачет. Зачет – это

форма проверки знаний и навыков студентов. Цель зачета – проверить теоретические знания
студентов, оценить степень полученных навыков и умений. Тем самым зачеты содействуют
решению главной задачи высшего образования – подготовке квалифицированных специали-
стов.
 Преподаватель  на  зачете  проверяет  не  столько  уровень  запоминания  учебного
материала,  сколько  то,  как  студент  понимает  те  или  иные вопросы,  как  умеет  мыслить,
аргументировать,  отстаивать  определенную  позицию,  объяснять  заученную  дефиницию.
Для того, чтобы быть уверенным на зачете, необходимо ответы на наиболее трудные, с точки
зрения  студента,  вопросы  подготовить  заранее  и  тезисно  записать.  Запись  включает
дополнительные ресурсы памяти.

На  зачете  преподаватель  может  задать  студенту  дополнительные  и  уточняющие
вопросы. Отвечая на конкретный вопрос, необходимо исходить из принципа плюрализма,
согласно которому допускается многообразие концепций, суждений и мнений. Это означает,
что  студент  вправе  выбирать  по  дискуссионной  проблеме  любую  точку  зрения  (не
обязательно совпадающую с точкой зрения преподавателя), но с условием ее достаточной
аргументации.

II. Планы практических занятий
Практическое занятие 1-2. 

Особенность биологического научного исследования
План



1. Основные биологические методы.
2. Соотношение общенаучных и специальных методов в биологическом исследовании.
3. Основные требования к современному биологическому исследованию.
4. Использование математических методов в биологических исследованиях. 
5. Основная методологическая особенность биологических исследований.
6. Значение статистических методов в биологии.
Вопросы для самоконтроля.
1. Назовите уровни, на которых проводятся биологические исследования и соответствующие
этим уровням методы.
2. В чем заключается основная методологическая особенность биологических исследований?
3. В чем разница математических и статистических методов в биологии?
Задание для самостоятельной работы. 
1. Подобрать информацию о математических методах в биологических исследованиях.
2.  Рассмотреть  предложенные  преподавателем  материалы  с  использованием  графиков,
таблиц,  индексов,  формул.  Аргументировать  логику  их  использования  в  биологических
исследованиях.
3.  Сделать  описание  2-х  статистических  методов,  используемых  в  биологических
исследованиях.

Литература 

1 [35-99]; 2 [10-150]; 3[25-190]

Практическое занятие 3-5.
Методологический аппарат биологического научного исследования

План
1. Проблема и тема исследования, постановка цели и задач исследования, планирование экс-
перимента, подбор методов и методик исследования.
2. Определение объекта и предмета исследования. Формулирование выводов по результатам
исследования 
3. Оформление научного текста
Вопросы для самоконтроля.
1. Что такое метод кейсов?
2. Что такое глоссарий?
3. Что такое методологическая структура?
4. Как, исходя из проблемы, определить цель исследования?
5. На чем основывается подбор методов исследования?
Задание для самостоятельной работы
Создать кейс по предложенной преподавателем биологической ситуации.  На занятиях по-
водится представление кейсов авторами и обсуждение их слушателями.

Литература 

1 [35-99]; 2 [10-150]; 3[25-190]
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